
E   Ennakkoilmoittautuminen

Tilaisuuksiin on vapaa pääsy, mikäli hinnoista ei ole erikseen
mainintaa. Alemmat hinnat koskevat lapsia ja korkeammat 
aikuisia, ellei toisin ole mainittu.

Päivitetyt ohjelmatiedot kotisivuilla www.lastenkuhmo.fi

Torstai 21.7. 
10.00 Juminkeko  Perheen pienimmät perinteen  
  parissa: leikkiä, askartelua,   
  satuja…

10.00 Kuhmo-talo / Kuhmon musiikkikurssilaisten  
 Kahvila Juttua   lastenkonsertti Satu kuninkaasta,  
  jolla oli vatsa kipeä 

12-15 Kalevala Spirit   Kalevalainen kolmiottelu

13.00 Luontokeskus  Petojen pennut: susi • 3 e   
 Petola

14.00 Kamarimusiikki- Kainuun Pirtin käsityöpaja • 10 e  
 keskus

17.00 Kontion koulu  Kuhmon musiikkikurssien oppilas- 
   konsertti

18.00 Urheilukeskus  Kuhmolainen yleisurheilucup • E

Maanantai 25.7. 
09.00 Tuupalan koulu Kuhmolaisen Tanssin Ystävien  
  lasten ja nuorten tanssikurssi  
  85 e / 35 e • E

12.00 Juminkeko  Kalevalan tarinat, multimedia- 
  esitys aikuisille ja lapsille

Tiistai 26.7. 
10.00 Juminkeko  Perheen pienimmät perinteen  
  parissa: leikkiä, askartelua,   
  satuja…

13.00 Luontokeskus  Petojen pennut: ilves • 3 e    
 Petola 

Keskiviikko 27.7. 
10.00 Tuupalan museo Pikkupiian retki • 1 e / 2 e

10.00 Talvisotamuseo  Pikkulotan kierros • 2 e / 3 e 

12.00 Juminkeko  Musta sorsa, multimediaesitys

13.00 Tuupalan museo Pikkupiian retki • 1 e / 2 e

13.00 Talvisotamuseo  Pikkulotan kierros • 2 e / 3 e

Torstai 28.7. 
12.00 Juminkeko  Tulimme Sammon jaolle, multi- 
  mediaesitys lapsille ja nuorille

13.00 Luontokeskus  Petojen pennut: ahma • 3 e   
 Petola

18.00 Kuhmo-talo/  Kuhmolaisen Tanssin Ystävien  
 ulkolava tanssikurssin loppunäytös

Perjantai 29.7. 
10.00 Juminkeko  Käsinukketeatteria Juminkeon  
  oppaiden esittämänä

Lauantai 30.7. 
12.00 Juminkeko  Valkoinen koira, multimediaesitys

Sunnuntai 31.7. 
12.00 Juminkeko  Tulimme Sammon jaolle, multi- 
  mediaesitys lapsille ja nuorille

Lauantai 23.7. 
12.00 Juminkeko  Tulimme Sammon jaolle, multi- 
  mediaesitys lapsille ja nuorille  

12-15 Kalevala Spirit   Kalevalainen kolmiottelu 

Sunnuntai 24.7. 
10.00 Juminkeko  Aino-seikkailurata 4—8 -vuotiaille

Perjantai 22.7. 
12.00 Juminkeko  Musta sorsa, multimediaesitys

12-15 Kalevala Spirit   Kalevalainen kolmiottelu

13.00 Kuhmo-talo /  Kuhmon musiikkikurssien oppilas- 
 Pajakka-sali   konsertti

15.30 Kontion koulu  Kuhmon musiikkikurssien oppilas- 
  konsertti

LISÄKSI: JOKA PÄIVÄ
1.–31.7. Kuhmon kirjasto  Runopuu -näyttely    
  kirjaston aukioloaikana

KUHMON KAUPUNGINKIRJASTO
Hellin lorutuokiot 13. ja 20.7. ja Runopuu-näyttely
kirjaston aukioloaikana
Kirjasto avoinna ma—ke, pe klo 10—19, to klo 10—16,  
la suljettu / la 16.7. klo 9—15, su 17.7. klo 11—17,   
la 23.7. klo 9—15.
Puh. 044 725 5390 • www.kuhmo.fi/kirjasto

KUHMON 4H-YHDISTYS
5. ja 6.7.
Pääset tutustumaan kodin lemmikkieläimiin tai voit 
luoda vapaasti haluamaasi taidetta paikalle tuoduista
erilaisista luonnonmateriaaleista osoitteessa Torikatu 21.
Ilm. 6.7. tilaisuuteen  ed. päivänä klo 16 mennessä. 
Puh. 040 734 6797, 044 099 0377 • www.4h.fi

KUHMO-TALO
Kesämuusikoiden konsertit 30.6., 1.7. ja 3.—8.7.
Kahvikonsertit ovat n. 20 min. pituisia klassisen musiikin 
tuokioita koko perheelle. Opastetut kierrokset sopimuk-
sen mukaan.
Puh. (08) 6155 5451 • kuhmo.talo@kuhmo.fi • www.kuhmotalo.fi

LUONTOKESKUS PETOLA
Petojen pennut -ohjelmat tiistaisin ja torstaisin.
Noin tunnin mittaisen koko perheen ohjelman aikana 
tutustutaan suurpedon pennun elämään. Petola avoinna 
joka päivä 9—17. Sopimuksen mukaan opastukset myös 
luontopolulle.
Puh. 0205 64 6380 • petola@metsa.fi
www.luontoon.fi/asiakaspalvelu/petola • www.suurpedot.fi

MLL:N KUHMON YHDISTYS RY
Lastenkonsertti Rokkiritari 2.7.
Rokkiritarin esitys on 0—99 -vuotiaille suunnattu musiikki-
painotteinen ritari-/merirosvotarina Kookossaarelta, 
kesto n. 40 min. 
Puh. 050 536 3352 • www.mll.fi/kuhmo

TALVISOTAMUSEO
Pikkulotan kierrokset keskiviikkoisin
Avoinna ma—pe klo 9—18, la—su klo 11—16.
Puh. (08) 6155 5395 • museo@kuhmo.fi
www.kuhmo.fi/talvisotamuseo

TUUPALAN MUSEO
Pikkupiian retket keskiviikkoisin
Talomuseo avoinna ma—pe klo 10—16.
Puh. (08) 6155 5394 • museo@kuhmo.fi     
www.kuhmo.fi/tuupalanmuseo

LISÄTIEDOT

Lasten Kuhmo -työryhmä: Juminkeko, Kuhmon Kamarimusiikki, 
Kuhmo-talo, Luontokeskus Petola ja Sommelo

Teksti: Markku Nieminen 
Toimitus: Leila Mansikkamäki, Matti-Jussi Pollari, Sari Rusanen 
Lasten maalaukset: Aada Klemetti, Petri Huotari, Maria Heikkinen, 
Anni Kinnunen, Anniina Polvinen, Kiia Seilonen 
Valokuvat: Kirsi Heikkinen, Olli Kettunen, Riikka Kähkönen, 
Luontokeskus Petola, Anni Ohtonen/Kuhmolainen, Juha 
Olkkonen, Soila Puurtinen, Sari Rusanen, Arto Tulima, Aino Virtala
Graafinen suunnittelu: Klaus von Matt

www.lastenkuhmo.fi

JUMINKEKO 
Multimediaesityksiä, perinnehetkiä, käsinukketeat-
teria tai seikkailuja Aino-radalla 4.—31.7.
Kalevalatietoa ja elämyksiä. Näyttelyitä, elokuvia, kirjoja,
levyjä… Avoinna heinäkuussa joka päivä klo 12—18.
Puh. (08) 653 0670 • info@juminkeko.fi • www.juminkeko.fi

KAINUUN PIRTTI OY
Käsityöpajat 14. ja 21.7.
Kainuun Pirtin käsityöpajassa Kamarimusiikkikeskuksessa 
työstetään villaa eri muodoissa: huovutetaan, virkataan 
ja tuunataan. Hinta sisältää opetuksen ja materiaalit. 
Tiedustelut ja ilmoittautumiset puh. 040 759 9751/ 
Maarit Leinonen • maarit.leinonen@kainuunpirtti.fi

KAINUUN RASTIVIIKKO
Perhesuunnistus, rastiralli ja muksula 3., 5., 7.   
ja 8.7.
Perhesuunnistus on tarkoitettu lapsille, jotka kiertävät 
radan (1,7 km) yhdessä aikuisen kanssa. Ilm. paikan-
päällä kilpailualueella. Osallistua voi kaikkina kilpailu-
päivinä erikseen tai koko viikoksi (hinta 36 e). Rastirallin
rata ja tehtävät vaihtelevat kilpailupäivittäin. Ilm. 
kilpailupaikalla. Hinta viikoksi 10 e. Muksula tarjoaa toi-
mintaa Rastiviikon kilpa- tai kuntosarjoihin osallistuvien 
alle kouluikäisille lapsille jokaisena kilpailupäivänä. 
Ennakkoilm. 27.6. mennessä, puh. 044 710 5108/Niina 
Kähkönen tai niina.kahkonen@kuhmo.fi. Paikanpäällä 
ilmoittautuessa hinta 5 e/lapsi. Maksut käteisellä.
Kilpailutoimisto, puh. 044 512 3517 • toimisto@rastiviikko.fi  
www.rastiviikko.fi

KALEVALA SPIRIT KUHMO
Kalevalainen kolmiottelu 10.—23.7.
Kalevalainen kolmiottelu koostuu kolmesta osasta: 
puujaloilla pisimmälle, hevosenkenkää hiukan kauem-
mas ja vauhditonta pituutta tyylikkäästi. Lapsille vapaa 
sisäänpääsy ja jokaisen rastin selvittäjälle lasi mehua ja 
piparia kiitokseksi.
Puh. 044 075 5500 • sales@kalevalaspirit.fi • www.kalevalaspirit.fi

KANSANMUSIIKKIJUHLA SOMMELO
Konsertteja, varjo- ja käsinukketeatteria, sadun-
kerrontaa 30.6.—3.7., kansanmusiikkileiri, näppäri-
kurssi 28.6.—3.7.
Konsertteja, koulutusta ja seminaareja. Lasten ja  
nuorten kansanmusiikkileiri, näppärikurssi. Ennakkoil-
moittautumiset kurssille, puh. 044 075 0102.
Puh. 044 250 1396 • sommelo@runolaulu.fi • www.runolaulu.fi

KUHMOLAINEN YLEISURHEILUCUP 21.7.  
Ilmoittautuminen kaikkiin osakilpailuihin tapahtuu  
Kuhmolaiseen 20.6. klo 16 mennessä.
Puh. (08) 632 530/Kuhmolainen • Tiedustelut puh.  041 444 4713/
Eero Väisänen

KUHMOLAISEN TANSSIN YSTÄVÄT RY 
Lasten ja nuorten tanssikurssi 25.—28.7.
Tanssikurssi 9—12 -vuotiaat, 13—15 -vuotiaat sekä yli 
15-vuotiaat tytöt ja pojat lisäksi 7—10 -vuotiaille pojille 
ja alle 8-vuotiaille (lastentanssi) ja aikuisille omat ryh-
mät. Kurssilla opettajina toimivat Mikko Ahlgren, Maija 
Palsio ja Ritva Kuha. Kurssilla opetetaan nykytanssia, 
show-tanssia, hip hoppia, jazztanssia, primitiivitanssia, 
luovaa liikuntaa ja kehonhuoltoa.  Ilm. 10.7. mennessä.
Puh. 050 414 4901/Maija Palsio • Puh. 044 280 7009/Taina 
Hyvönen • www.kuhmontanssi.net

KUHMON KAMARIMUSIIKKI 10.—23.7. 
Soitinesittelyt 12. ja 15.7., lastenkonsertit 17. ja 
21.7., musiikkikurssien oppilaiden nuorten kon-
sertit 17.—22.7. 
Ikäsuositus lastenkonsertit yli 5-vuotiaat, oppilaskonsertit
yli 10-vuotiaat. Oppilaskonserteissa esitetään kamari-
musiikin perusteoksia. Festivaalilla yhteensä yli 100 
tilaisuutta, esiintymässä 130 kansainvälistä taiteilijaa. 
Puh. (08) 652 0936 • kuhmo.festival@kuhmofestival.fi  
www.kuhmofestival.fi

Sehän on Hilpeä heinäkuu!

Sen riemuihin nyt riennä!

 

KUHMON
SÄÄSTÖPANKIN 

KULTTUURISÄÄTIÖ
Neste Kuhmo puh. 020 7189 850
Pentti 050 560 8715, Marko 040 759 3967
www.nestekuhmo.fi 

Kesäöis in ei  näy kuu,

mutta satakiel i  laulaa.

Metsässä on satupuu.

Ei  s i inä yhtään naulaa.

Si l t i  s i i tä lähtee naru.

Minne mahtaa mennä?

Ei tämä ole pelkkä taru,

s i is  katsomaan nyt ennä!

Mitä s iel lä tapahtuu?

Mikä luuraa s iel lä?

Hilpeän heinäkuun tukijat: 
KUHMON OSUUSPANKKI, NESTE KUHMO,
OY KUHMON ETÄPALVELUKESKUS LTD,
KUHMON SÄÄSTÖPANKIN KULTTUURISÄÄTIÖ, KUHMOLAINEN



Lauantai 9.7. 
12.00 Juminkeko  Kalevalan tarinat, multimedia- 
  esitys aikuisille ja lapsille

Sunnuntai 10.7. 
10.00 Juminkeko  Perheen pienimmät perinteen  
  parissa: leikkiä, askartelua,   
  satuja…  

12-15 Kalevala Spirit   Kalevalainen kolmiottelu 

Maanantai 11.7. 
10.00 Juminkeko  Aino-seikkailurata 4—8 -vuotiaille 

12-15 Kalevala Spirit   Kalevalainen kolmiottelu  

Tiistai 12.7. 
12.00 Juminkeko  Tulimme Sammon jaolle, multi- 
  mediaesitys lapsille ja nuorille  

12-15 Kalevala Spirit   Kalevalainen kolmiottelu

13.00 Luontokeskus  Petojen pennut: ilves • 3 e   
 Petola 

15.00 Terävä pää   Kuhmon Kamarimusiikin soitin- 
  esittely: Helmi Horttana, viulu 

Torstai 14.7. 
12.00 Juminkeko  Valkoinen koira, multimediaesitys

12-15 Kalevala Spirit   Kalevalainen kolmiottelu

13.00 Luontokeskus  Petojen pennut: ahma • 3 e   
 Petola 

14.00  Kamarimusiikki- Kainuun Pirtin käsityöpaja • 10 e  
 keskus   

Sunnuntai 17.7. 
10.30 Kontion koulu   Kuhmon Kamarimusiikin lasten- 
  konsertti Kissa kassissa • 6 e 

12.00 Juminkeko  Tulimme Sammon jaolle, multi- 
  mediaesitys lapsille ja nuorille  

12-15 Kalevala Spirit   Kalevalainen kolmiottelu

13.00 Kuhmo-talo / Kuhmon musiikkikurssien oppilas- 
 Pajakka-sali  konsertti

Maanantai 18.7. 
12.00 Juminkeko  Musta sorsa, multimediaesitys  

12-15 Kalevala Spirit   Kalevalainen kolmiottelu

12.30 Kuhmo-talo / Kuhmon musiikkikurssien oppilas- 
 Pajakka-sali  konsertti

17.00 Kontion koulu  Kuhmon musiikkikurssien oppilas- 
   konsertti

Tiistai 19.7. 
10.00 Juminkeko  Aino-seikkailurata 4—8 -vuotiaille 

12-15 Kalevala Spirit   Kalevalainen kolmiottelu

13.00 Luontokeskus  Petojen pennut: karhu • 3 e   
 Petola

17.00 Kuhmo-talo / Kuhmon musiikkikurssien oppilas- 
 Pajakka-sali  konsertti

Keskiviikko 20.7.  
10.00 Juminkeko  Käsinukketeatteria Juminkeon  
  oppaiden esittämänä

10.00 Tuupalan museo Pikkupiian retki • 1 e / 2 e

10.00 Talvisotamuseo  Pikkulotan kierros • 2 e / 3 e 

12-15 Kalevala Spirit   Kalevalainen kolmiottelu

12.30 Kontion koulu  Kuhmon musiikkikurssien oppilas- 
   konsertti

13.00 Tuupalan museo Pikkupiian retki • 1 e / 2 e

13.00 Talvisotamuseo  Pikkulotan kierros • 2 e / 3 e  

14.00 Kuhmon kirjasto   Hellin lorutuokio  

17.00 Kuhmo-talo Kuhmon musiikkikurssien oppilas- 
   konsertti

Lauantai 16.7. 
12.00 Juminkeko  Musta sorsa, multimediaesitys

12-15 Kalevala Spirit   Kalevalainen kolmiottelu  

Perjantai 15.7. 
10.00 Juminkeko  Aino-seikkailurata 4—8 -vuotiaille

12-15 Kalevala Spirit   Kalevalainen kolmiottelu

15.00 Terävä pää   Kuhmon Kamarimusiikin soitin- 
  esittely: Dalia Stasevska, altto- 
  viulu ja kapellimestarin työ

Keskiviikko 13.7. 
10.00 Tuupalan museo Pikkupiian retki • 1 e / 2 e

10.00 Talvisotamuseo  Pikkulotan kierros • 2 e / 3 e

12.00 Juminkeko  Kalevalan tarinat, multimedia- 
  esitys aikuisille ja lapsille 

12-15 Kalevala Spirit   Kalevalainen kolmiottelu

13.00 Tuupalan museo Pikkupiian retki • 1 e / 2 e

13.00 Talvisotamuseo  Pikkulotan kierros • 2 e / 3 e

14.00  Kuhmon kirjasto   Hellin lorutuokio 

Perjantai 1.7. 
10.00 Juminkeko Sommelon Kalevala-aiheinen  
  tilaussävellys lapsille • 2 e / 4 e

14.00 Kuhmo-talo  Kesämuusikoiden kahvikonsertti

Lauantai 2.7. 
10.00 Juminkeko Sommelon Kalevala-aiheinen  
  tilaussävellys lapsille • 2 e / 4 e

11.00 Kuhmo-talo /  Sommelon sadunkerrontaa    
 Pajakka-sali  Kuninkaissa kukkujat   
  2—5 -vuotiaille • 2 e

15.00 Lukion sali   MLL Kuhmon lastenkonsertissa 
   Rokkiritari • 2 e jäsen / 4 e ei- jäsen 

17.00 Kuhmo-talo /  Sommelon varjo- ja käsinukke-  
 Pajakka-sali teatteriesitys Nukketeatteri 
  Katputlilta Kavioiden kopinat  
  6—10 -vuotiaille • 2 e 

Tiistai 5.7. 
10-14 4H-toimisto   Lemmikkieläinpäivä • 2 e / 5 e  

10.00 Havukkavaara    Kainuun Rastiviikon muksula  
  3 e • E 

11.00 Havukkavaara    Kainuun Rastiviikon perhesuun- 
  nistus • 11 e 

11.00 Havukkavaara    Kainuun Rastiviikon rastiralli • 3 e

12.00 Juminkeko  Musta sorsa, multimediaesitys 

13.00 Luontokeskus  Petojen pennut: karhu • 3 e    
 Petola  

14.00 Kuhmo-talo  Kesämuusikoiden kahvikonsertti 

Keskiviikko 6.7. 
10.00 Juminkeko  Perheen pienimmät perinteen  
  parissa: leikkiä, askartelua,   
  satuja…

10.00 Tuupalan museo Pikkupiian retki • 1 e / 2 e

10.00 Talvisotamuseo  Pikkulotan kierros • 2 e / 3 e 

10-14 4H-toimisto   Luontotaidetta ja ketokukkia   
  2 e / 5 e • E

13.00 Tuupalan museo Pikkupiian retki • 1 e / 2 e

13.00 Talvisotamuseo  Pikkulotan kierros • 2 e / 3 e  

14.00 Kuhmo-talo  Kesämuusikoiden kahvikonsertti

Torstai 7.7. 
10.00 Havukkavaara    Kainuun Rastiviikon muksula  
  3 e • E

11.00 Havukkavaara    Kainuun Rastiviikon perhesuun- 
  nistus • 11 e 

11.00 Havukkavaara    Kainuun Rastiviikon rastiralli • 3 e

12.00 Juminkeko  Tulimme Sammon jaolle, multi- 
  mediaesitys lapsille ja nuorille

13.00 Luontokeskus  Petojen pennut: susi • 3 e  
 Petola 

14.00 Kuhmo-talo  Kesämuusikoiden kahvikonsertti 

Perjantai 8.7. 
09.00 Havukkavaara    Kainuun Rastiviikon muksula  
  3 e • E

10.00 Havukkavaara    Kainuun Rastiviikon perhesuun- 
  nistus • 11 e 

10.00 Havukkavaara    Kainuun Rastiviikon rastiralli • 3 e

12.00 Juminkeko  Valkoinen koira, multimediaesitys

14.00 Kuhmo-talo  Kesämuusikoiden kahvikonsertti

Maanantai 4.7. 
12.00  Juminkeko   Kalevalan tarinat, multimedia- 
  esitys aikuisille ja lapsille  

14.00 Kuhmo-talo   Kesämuusikoiden kahvikonsertti 

Sunnuntai 3.7. 
10.00 Juminkeko Sommelon Kalevala-aiheinen  
  tilaussävellys lapsille • 2 e / 4 e

11.00 Kuhmo-talo /  Sommelon sadunkerrontaa    
 Pajakka-sali  Kuninkaissa kukkujat   
  4—7 -vuotiaille • 2 e

12.00 Kuhmo-talo    Sommelon näppärikurssin päätös- 
  konsertti 

12.00 Havukkavaara    Kainuun Rastiviikon muksula  
  3 e • E 

13.00 Havukkavaara    Kainuun Rastiviikon perhesuun- 
  nistus • 11 e 

13.00 Havukkavaara    Kainuun Rastiviikon rastiralli • 3 e

14.00 Kuhmo-talo  Kesämuusikoiden kahvikonsertti

17.00 Kuhmo-talo /  Sommelon varjo- ja käsinukke-  
 Pajakka-sali teatteriesitys Nukketeatteri 
  Katputlilta Kavioiden kopinat  
  6—10 -vuotiaille • 2 e 

Hilpeä 
  heinäkuu 

Hip heijaa!

Torstai 30.6. 
09.00 Juminkeko Sommelon Kalevala-aiheisen  
  tilaussävellyksen kantaesitys  
  lapsille • 2 e / 4 e

10.00 Tori   Sommelon avajaiset 

14.00 Kuhmo-talo  Kesämuusikoiden kahvikonsertti

18.00 Kuhmo-talo  Hilpeän heinäkuun  avajaiset – 
  kesämuusikoiden lastenkonsertti 

JOKA PÄIVÄ
1.–31.7. Kuhmon kirjasto  Runopuu-näyttely    
  kirjaston aukioloaikana 

Yhdessäoloa, iloa, yllätyksiä, jännitystä, hyvää oloa, unelmia, ääniä ja hiljaisuutta  Kuhmon 
HILPEÄSSÄ HEINÄKUUSSA – joka päivä!

Hilpeä heinäkuu saapuu taas hurjana, hassuttelevana, hiljaisena kuiskauksena, liplattavana 
laineena, raeryöppynä, laulavina sadepisaroina – kaikille jotain tarjoavana.

Voit pyöriä piiriä, tanssahdella tahdikkaasti, kuunnella musisointia, soittaa tai laulaa itse,
katsella karhua, perehtyä petoihin, nauttia kesän iloista ja mukavista tapahtumista kavereiden,
vanhempien ja isovanhempien kanssa.

Juminkeko, Kansanmusiikkijuhla Sommelo, Kuhmon Kamarimusiikki, Kuhmo-talo, 
Luontokeskus Petola ja monet yhteistyökumppanit tarjoavat monipuolisia tapahtumia lapsille, 
nuorille, lapsiperheille, isovanhemmille ja kaikille lapsenmielisille koko heinäkuun ajan.


